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Menio - 1 vegensi 1 nenn (7-11)

Mac DHepreTu
No [IpuéM MU, HANMCHOBAHHE ca [Tuiessle BemecTBa (T) yeckas Burtamuss! (mr) MuHepaJibHbl€ BelecTBa (Mr)
peu. osrona nop IIEHHOCTh
805070 (kkai.)
b X B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 go 11 ger
173 | Kama mienHas ¢ MaciaoM 150 6,1 6,2 37,2 2745 0,12 0,78 14,4 101,3 136,9 35,2 0,89
693 | Kakao ¢ Moiokom 200 4,9 9,8 17 130,15 0,056 1,59 24.4 152,22 12456 | 21,34 0,48
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 1,52 0,16 12,5 47,2 0,02 0 0 4 13 2.8 0,22
15 | Crp poceuticknit 20 | 535 | 735 | 45 72,8 0,007 | 014 52 176 100 7 0,2
I'pyma cBexas 110 0,44 0,33 9,4 42,7 0,022 55 0 20,9 17,6 13,2 2,53
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 Jger 500 18,31 | 23,84 80,6 567,35 0,225 8,01 90,8 454,42 392,06 79,54 4,32
Honanux ¢ 7 g0 11 ger
Kucnomonounsrii o KT
2| oup) oy 200 1 56 | 64 | 82 128 1 908 | 14 | 004 | 240 190 | 28 0,2
baton Hape3Hoi 20 15 0,58 10,1 52,6 0 0 0 0 0 0
ﬁorypT "Qyno" 2,5% 115 3,57 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O 33a moagnuk 7-11 aer | 335 10,67 9,86 36,4 278,1 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2
O6en ¢ 7-11 ner
73 | Nxpa kabaukoBas 60 0,6 4,2 79 57 0,02 28 0 54,6 33,5 10,9 0,4
88 ﬁ;ﬁ}‘éﬁiﬁm e 200 L6 | 3441 105 1 74561045 | 1062 | 394 | 392 | 177 | 066
226 | Pwiba( dune ) orBapHas 90 16,1 6,7 0,7 1244 0,05 0,62 43,5 50,6 1714 233 0,6
600 | Coyc cmeraHbIii 30 0,72 3,06 1,5 36,6 0,01 0,002 16,9 13,65 11,4 2,64 0,1
312 | ITrope kapTodenbHOe 180 3,78 9,3 26,2 227 0,18 6,66 5,4 48,6 100,8 36 1,26




ﬁgﬁéﬁ?pompmmw 40 308 ) L2 ] 38 1 8T 07 | 0 0 14 632 | 188 | 156
348 | Kommnort u3 Kyparu 200 1,2 0 31,1 86,1 0,016 0,6 0 32,32 21,9 17,56 0,48
HUTOI'O 3a o6en 7-11 aer 800 27,08 27,9 103,7 724,36 0,392 23,302 65,8 253,17 4414 126,9 5,06
HUTOI'O 3a genn 7-11 et 1300 | 45,39 | 51,74 | 184,3 1291,71 0,617 | 31,312 156,6 707,59 833,46 | 206,44 9,38
Memnio - 1 nemens 2 nennb (7-11)
Mac DHepreTu
No [IpuéM MUILH, HANMCHOBAHNUE ca ITnmeBsle BemecTsa (T) yeckas Buramunsl (Mr) MmuHepanbHbIe BelecTBa (M)
per. onrona nop LIEHHOCTh
100701 (kkauir.)
b X Yy Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 go 11 ger
3eeHbIi TOPOIICK 100 3 0,2 6,6 40 0,11 10 0 20 62 21 0,7
340 | Omuter HaTypalbHBIHI 150 15,2 16,87 2,85 298,8 0,1 0,26 324.6 103,1 2258 6,1 2.6
648 E;I; ZJ;I:);;LIE}::(?:I;;EEEXHHOHOB 200 0 0 26,4 118 0,01 24 0 14 8,64 5,58 0,14
Xi1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,26 24,6 118 0,06 0 0 10 32,5 7 0,6
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 Jger 500 22 17,33 | 60,45 574.,8 0,28 34,26 324,6 1471 328,94 | 39,68 4,04
Hoagnuxk ¢ 7 no 11 aer
19 | MoJIOKO CTepHUIN30BaHHOE 200 5,6 6,4 9,4 117,6 0,04 0,26 0,16 0,2 1,2 248 28
CrnoOHsble u3nenus 40 3,24 2,12 24,36 130,4 0 0 0 0 0 0 0
161 | ITn01bI U SITOBI CBEIKHE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16
HUTOI'O 3a monanuk 7-11 mer | 340 9,25 8,52 54,76 294 0,04 0,27 0,19 0,5 25 264 37
O6en ¢ 7-11 ner
54 | Canar u3 CBEKJIBI C I0JJOKOM 60 0,7 3,6 6,7 62,3 0,012 38,64 17,6 19,1 10 0,9
81 | bopuy 200 200 1,8 3.9 6,85 71,1 0,024 8,74 42,02 36,9 18,5 0,08




Kapkoe no-nomaiiseMy u3
29 | cpummmn 230 | 462 | 299 | A8 | S04 | o5 | g9 : 563 | 2369 | 563 | 4
631 | KommoT u3 cBexXuX 010K 200 0,2 0 25,4 93,1 0,01 0,9 0 14,18 14.4 5,14 0,95
X1ned ¢ MUKpOHYTpUEHTaMU
IleneGHbrit 30 | 231 | 09 | 194 974 0,9 0 0 75 79 | 235 | 195
HUTOTI'O 3a 06en 7-11 Jer 720 | 21,21 38,3 80,15 827,3 1,446 57,18 0 137,6 386,3 | 113,44 7,88
HUTOTI'O 3a nenn 7-11 ger 43,21 | 55,63 | 140,6 1402,1 1,726 91,44 3246 2847 715,24 | 153,12 | 11,92
Menio -1 nenenst 3 nenn (7-11)
Mac DHepreTu
No [IpuéM MU, HAUMCHOBAHHE ca [Tumiessle BemiecTsa (T) yeckas Burtamunsl (Mr) MunepansHbIe BelecTBa (Mr)
peir. omro1a nop [ICHHOCTh
107071 (xkan.)
b X y B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 / 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 go 11 ger
175 | Kama [Tpy»xoa 200/10 200 | 428 | 959 | 329 239.3 0,1 0,96 54,8 | 133,38 | 156,72 | 37,22 | 0,81
684, | Yaii c
686 | caxapom,mmmonom200/15/7 2001 03 | 0 ) 152 60 0 | 28 | o0 142 | 44 | 24 | 036
2 | byrep6pon ¢ moBuanom 30/30 60 2,38 0,24 38,25 145,8 0,04 0,1 21,8 10,9 24,9 6,1 0,7
ManniapuH cBexui 100 0,8 0,2 7,5 38
HUTOI'O 3a 3aBTpak 7-11 Jer 560 7,76 10,03 | 93,85 483,1 0,14 3,89 76,6 158,48 | 186,02 | 45,72 1,87
Hoaauuk ¢ 7 1o 11 ger
KucnoMonouHbIil npoaykT
26 (6nokedup) 200 56 64 8,2 1128 0,004 0,08 0,34 0,28 1,4 240 28
424 | bynouka JlomaniHss 50 3,64 6,26 21,96 159 0,06 0 2 0 9,9 35 13,7
161 | Ilnoxel U sITO/IBI CBEXKHE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16 9
HUTOI'O nongnuk 7-11 aer 350 9,65 12,66 | 51,16 317,8 0,064 0,09 237 0,58 12,6 201 50,7
Ob6en ¢ 7-11 et
Canar u3 CBEXUX NOMUIOP C
23 JYKOM pernyaTbiM 100 15 41 3,6 59 0,048 18,05 0 17,7 31,84 17,5 0,8




103 ﬁ:ga;iii)b?;gb;zgn;ﬁMn 200 | 232 | 2 | 168 % 009 | 66 0 2336 | 5406 | 2182 | 09
284 iifézl;aHKa aptofenn e 230 18,9 16,1 62,1 4554 0,33 6,81 16,9 67,66 376,81 | 141,37 51
ﬁ:ﬁ&lﬁ?pmwpmmal\m S0 3,85 15 32,26 148,5 0,9 0 0 7,5 79 23,5 1,95
638 | Kommor u3 n3roma 200 0,4 0 19,58 69,1 0,02 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
HUTOI'O 3a o6en 7-11 aet 780 26,97 23,7 134,34 828 1,388 31,46 16,9 136,54 561,07 | 212,31 9,2
HUTOI'O 3a neus 7-11 Jger 34,73 33,73 | 228,19 1311,1 1,528 35,35 93,5 295,02 747,09 | 258,03 11,07
Menio -1 nenenst 4 nenb (7-11)
Mac DHepreTu
No [IpuéM MHUIH, HANMEHOBAHHE ca [Tumessle BemecTsa (T) yeckas Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BeLeCTBa (Mr)
perr. oo nop IIEHHOCTb
107071 (xkai.)
b X B1 C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 no 11 ger
222 iﬁﬁ?ﬁ?ﬁ&f epora 150 1 185 | 1635 | 3LL | 355 | 4459 | 08 | 714 | 1462 | 21045 | 272 | 15
684 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,03 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X71eb MIeHUYHBIN 20 1,52 0,16 12,5 47,2 0,02 0 0 4 13 28 0.22
15 | Coip poccuiickuit 30 | 803 |1103| 6,75 109,2 001l | 021 78 264 150 | 105 03
ATICITECHH CBEXUM 100 0,96 0,20 8,07 42,66 0,04 60 0 34 23 13 0,3
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 500 | 29,21 | 27,74 | 73,42 612,56 0,16 61,04 149.4 459,3 399,25 54,9 2.6
Hoagnuxk 7-11 ger
12a | OTBap MHUMOBHUKA 200 0,54 0,22 15,72 67,02 0 0,02 0,04 0,2 16 9,76 2,72
[leuenne 25 1,85 3,28 17,30 106,00 0 0 0 0 0 0 0
Mounoxko 3,2% B ynakoBke 200 6,00 6,40 9,40 120,00 0 0,02 0,04 0,01 15 9,74 2
HUTOI'O nonauuk 7-11 ger 425 8,39 9,90 42,42 293,02 0 0,04 0,08 0,21 31 19,5 4,72




Oben ¢ 7-11 aer
Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAs 60 1,32 0 6,72 34,8 0 1,76 0 6,012 37,19 10,8 0,18
Cymn kapTodenbHbIi ¢
102 | GoGonsmn 200 1 496 | 448 | 1784 | 1186 | 518 | 486 | 0 3414 | 7048 | 2846 | 164
291 | I1noB u3 KypuIIbl 250 21,2 12,1 44,7 381,7 0,05 2,7 8,76 20,9 78,9 24,3 0,9
X1ned ¢ MUKpOHYTpUEHTaMU
IleneGHbrit 30 | 231 | 09 | 194 974 0,9 0 0 75 79 | 235 | 195
634 | Kommort u3 uepHoit cmopoaunsl | 200 0,2 0,8 26,1 109 0,01 24 0 14 8,64 5,58 0,14
HUTOI'O 3a oben 7-11 aet 740 29,99 | 18,28 | 114,76 7415 1,14 33,12 8,76 82,552 27421 | 92,64 4,81
HUTOI'O 3a nenn 7-11 aer 59,20 | 46,02 | 188,18 | 1354,06 1,3 94,16 | 158,16 | 541,852 | 673,46 | 147,54 7,41
Memnio - 1 nenens 5 nenn (7-11)
Mac OHepretu
Ne [IpuéM MHUIIH, HANMCHOBAHHE ca [Tuiessle BewmecTsa (T) yeckas Burtamuss! (Mr) MuHepaiibHbIE BelecTBa (Mr)
perL. orona nop LIEHHOCTh
100701 (kkaur.)
b X Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 no 11 ger
173 | Kama nmieHHas ¢ MaciioMm 150 6,1 6,2 37,2 2745 0,12 0,78 14,4 101,3 136,9 35,2 0,89
Kodeiinblit HanuTox co
380 CT'YHIEHHBIM MOJIOKOM 200 1,65 1,99 20,92 1134 0,02 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,08
ByTtepbpoa co crymieHHbIM
mosokom 30/30 60 3,3 0,74 23,2 1125 0,048 0,03 0 101,1 88,2 14,4 0,15
banan 100 | 15 05 21 96 0,04 10 0 8 28 42 0,6
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 510 | 12,55 9,43 | 102,32 596,4 0,228 11,19 24.4 339,18 | 339,66 | 104,48 1,72
Ioamauk 7-11 jgert
Cox GpyKTOBBIA 200 0 0 23 92 0 0 0,1 0,25 15 2.4 1,1
421 | Cno6a 0ObIKHOBEHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 0 0 0 11 37 14,5
161 | [1mombl u ATOBI CBEKHUE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16 9




HUTOI'O 3a monanuk 7-11 mer | 350 4,29 2,36 67,55 269 0,07 0,01 0,13 0,55 27,3 55,4 24.6
Oben ¢ 7-11 et
Orypen cTepuaM30BaHHBIN 60 0,48 0 1,02 7.8 0.1 5 0 12 14 ; 0,42
99 | Cyn u3 oBomeit 200 1,76 3,52 9,92 79,2 0,06 8,3 0 27,88 39,42 16,6 0,62
255 | IleueHb n0-CTpOroHoBCKHH 90 | 12,24 | 114 | 87 153,6 0,16 | 6,76 | 46256 | 26,6 | 1915 | 13,98 4
600 | Coyc cMmeraHHBIN 30 0,72 3,06 1,5 36,6 0,006 0,001 10,14 8,19 6,84 1,6 0,06
171 | I'peua oTBapHas ¢ Maciom 150 8,4 7,8 41,3 303 0,21 0 0 14,82 203,93 | 135,83 4,56
631 | KoMoor U3 cBeXHUX SI0JI0K 200 0,2 0 25,4 94,15 0,9 0 0 75 79 23,5 1,95
§:§S6CHII\:III%KPOHYTPHGHT3MH S0 3,85 15 32,26 148,5 0,9 0 0 7,5 79 23,5 1,95
HUTOTI'O 3a o6ex 7-11 aer 780 | 27,65 | 27,28 | 120,1 822,85 2,336 | 21,061 | 4727 104,49 | 613,69 | 222,01 | 13,56
HUTOTIO 3a nenn 7-11 Jer 40,2 36,71 | 222,42 | 1419,25 2,564 | 32,251 | 497,1 443,67 | 953,35 | 326,49 | 15,28
Menio - 2 veaeisi 1 nenn (7-11)
Mac OHepretu
No [IpuéM MUK, HANMCHOBAHMUE ca [Tuessie BemecTBa (T) qeckasi Burtamuss! (mr) MuHepaJibHbI€ BelecTBa (Mr)
perl. 6mo1a nop LIEHHOCTb
007041 (kkai.)
b X Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 no 11 ger
173 | Kamra rpeuneBas 200 9,3 11,35 21,1 297,7 0,19 1,092 19,2 1338 2294 | 107,12 3,23
%88% ?;;a;OM,HHMOHOM200/15/7 200 | 03 0 | 152 60 0 283 0 14,2 4.4 24 | 036
2 | byrepopon ¢ moBumiom 30/30 60 2,38 0,24 38,25 145,8 0,04 0,1 21,8 10,9 24,9 6,1 0,7
MaHgapyH CBEXHMA 100 0,8 0,2 7,5 38 0,048 30,4 0 28 13,6 8.8 0,08
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 560 12,8 11,8 82,1 541,5 0,278 | 34,422 41 186,9 272.3 124,42 4,37
Honauuk ¢ 7 1o 11 ger




Kucnomonounslil IpogyKT
26 1 (kedpup) 200 1 56 | 64 | 82 128 1 908 | 14 | 004 | 240 190 | 28 0,2
Bbaron HapesHoit 20 15 0,58 10,1 52,6 0 0 0 0 0 0
Horypr "Uymo" 2,5% 115 3,57 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O 33a noaanuk 7-11 ner | 335 | 10,67 9,86 36,4 278,1 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2
Oben c 7-11 aer
71 | Orypeun cexuii 60 0 0 1 l 0,018 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
97 | Cyn xaprodenbHbIi 200 2,24 2,4 16,4 96,8 0,106 9,6 0 24,36 62,18 25,12 0,96
234 | butouku prIOHBIE 90 7,74 5,8 12,96 130,5 0,05 0,4 16,6 66,2 112 25,1 0,9
587 | Coyc TomMaTHbIi 50 1,3 4,8 4,7 70 0,02 0 15 14 23 3 0,1
171 | Puc otBapHOU 150 3,75 6,2 351 228,3 0,03 0 0 1,37 60,95 16,34 0,53
X1e06 ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMHU
LleneGusiii 00 | 462 | 18 | %8 | 15808 | 4, 0 0 21 048 | 282 | 234
638 | KommoT u3 yepHoCIMBa 200 0,6 0,2 24,32 103,9 0 0,45 0 20,32 12,46 17,12 0,45
HUTOI'O 3a o6ex 7-11 Jiet 810 | 20,25 21,2 | 130,33 814,58 0,324 16,45 31,6 161,05 | 390,59 | 123,28 5,64
HUTOI'O 3a nens 7-11 ner 33,03 | 32,99 | 212,38 | 1356,08 0,602 | 50872 72.6 34795 | 662,89 | 2477 10,01
Memnio - 2 neneas 3 nennb (7-11)
Mac OHepretu
No [IpuéM MUK, HANMCHOBAHMUE ca [Tumessle BemiecTsa (T) qeckast Burtamuns! (Mr) MunepanbsHbI€ BelIecTBa (Mr)
perL. omona nop [IEHHOCTh
107071 (xkam.)
b X Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 no 11 ger
[MyauHar n3 TBOpora (
222 | ameuerbiii) 150 185 | 184 | 3L1 | 355 | 4459 | 08 | 714 | 1462 | 21045 | 272 | 15
684, .
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0,03 0 111 28 14 0,28




ByrepOpon co crymeHHbM

MOTTOKOM 0 33 o] 232 1 1125 ) 9048 | 003 | o | 1011 | 882 | 144 | 015
I'pyma cBexas 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 19 16 12 23
HUTOI'O 3a 3aBTpak 7-11 510 22,4 19,44 79,6 573 0,158 5,86 71,4 2774 317,45 55 4,23
MMoaaguuk 7-11 aer
14 | Yaii cnaakuit 200 0 1,06 13 61,54 0 0 0,04 11,6 4,5 4,94 0,54
Badmu 20 1,3 6,2 10,8 102 0 0 1,5 5,4 2.4 1,98 0,01
Worypr "Uyno" 2,5% 115 3,57 2,88 18,1 112,7 0 0 0 0 0 0 0
HUTOI'O 3a noguuk 7-11 jer 335 4,87 10,14 419 276,24 0 0 1,54 17 6,9 6,92 0,55
O0en ¢ 7-11 ner
[ToMuop cBexumit 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 15 8,4 15,6 12 0,54
84 | bopur cubupckuit 200 3,12 3,44 12,8 94,4 0,076 5,36 43,34 79,6 27,56 1,38
284 iifézl;aHKa aptofenn e 230 18,9 16,1 62,1 4554 0,33 6,81 16,9 67,66 376,81 | 141,37 51
638 | Kommor u3 u3roma 200 0,4 0 19,58 69,1 0,02 0 0 20,32 19,36 8,12 0,45
)LEES&%KPOHYTPMHMMH S0 | 38 | 15 ] 3226 1 1485 | 44 0 0 75 79 | 235 | 195
HUTOTI'O 3a 00en 7-11 aet 740 | 26,93 | 21,16 | 129,02 781,8 1,362 27,17 16,9 147,22 | 570,37 | 212,55 9,42
HUTOI'O 3a nenn 7-11 aer 49,33 40,6 | 208,62 1354,8 1,52 33,03 88,3 424,62 887,82 | 267,55 13,65
Memnio - 2 neaenas 2 aenb (7-11)
Mac OHepretu
Ne TIpuéM MHIIH, HAUMEHOBAHHUE ca [Tumessle BemecTsa (T) yeckasi Burtamuss! (Mr) MuHepaJibHbIE BellecTBa (Mr)
per. orona nop [IEHHOCTh
00701 (kkam.)
b X Yy Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 xo 11 jer
173 | oo TR 200 | 58 | 84 | 108 235 018 | 096 | 548 | 14962 | 23498 | 7082 | 173




684 | Yaii c caxapoM MOJIOKOM 200 1,6 3,56 17,3 87 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0.41
X11e0 NIIeHUYHbIH 20 1,562 0,16 12,5 47,2 0,02 0 0 4 13 28 0,22
15 | Chip poceniickni 30 | 803 | 11,03 | 6,75 109,2 001 | 021 78 264 150 | 105 | 03
ATIeTbCHH CBEKUH 120 1,16 0,75 9,68 51,19 0,048 72 0 40,8 27,6 15,6 0,36
HUTOI'O 3a 3aBTpak 7-11 570 18,11 23,9 66,03 529,59 0,298 74,5 142.8 585,02 518,38 | 115,12 3,02
MMoaguuk 7-11 aer
Kedup 2,5% 200 6 5 8 102 0 0,1 0 5 1,5 2.1 0
Mannapux 100 0,4 0 21 46 0 0,01 0,03 0 13 16
[Teuenne 25 1,85 3,28 17,3 106 0 0,14 0,05 0,01 11 2.1 2
HUTOTI'O noaanuk 7-11 aer 325 8,25 8,28 46,3 254 0 0,25 0,08 5,01 25,5 20,2 11
O0en ¢ 7-11 ner
73 | Ukpa kabaukoBas 60 0,6 4.2 7,9 57 0,02 2.8 0 54,6 33,5 10,9 0,4
[I{u u3 cBeXeil KarycThl ¢
88 | caprodenem 200 1 16 | 344 | 105 | 74561 5046 | 1262 | O 394 | 392 | 177 | 066
MaxkapOoHHBIE U3ICIHS
203 | rpaprbre 150156 | 07 | 321 | 1563 | g 0 486 | 377 | 2112 | 11
268 | Kotnera u3 CBUHUHBI 90 11 28,7 11,7 351,8 0,252 0,162 17,2 1141 20,34 1,341
705 | Komnot u3 mogos munosauka | 200 0,68 0,28 19,64 101,7 0,01 102 0 21,34 3,44 3,44 0,63
X11e06 ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMHU
Iene6mbrit 40 ) 308 | 12 | 258 | 11872 | 44 0 0 14 632 | 188 | 1,56
117,58
HUTOTIO 3a o6ex 7-11 et 740 | 22,56 | 38,52 | 107,64 860,08 0,458 9 0 151.4 291.14 92.3 5,691
192,08
HUTOTO 3a nenn 7-11 Jer 40,67 | 62,42 | 173,67 | 1389,67 0,756 9 142.8 736.42 | 809,52 | 207.42 | 8711
Memnio - 2 neaenas 5 genn (7-11)
Mac OHepretu
Ne [Ipuém numm, HauMeHOBaHNE ca yeckas
pert. Giona nop [Tumessle BemecTsa (T) HEHHOCTD Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
117071 (kka.)




b K Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 go 11 jer
175 | Kama Jlpyx6a 200/10 200 4,28 9,59 32,9 239,3 0,1 0,96 54,8 133,38 | 156,72 | 37,22 0,81
3go | Kodefiustii Hamutok co 200 | 1,65 | 1,99 | 2092 | 1134
CIYIICHHBIM MOJIOKOM 0,02 0,38 10 128,78 86,56 12,88 0,08
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 20 1,52 0.16 125 47,2 0,02 0 0 A 13 28 022
15| Caip poccuiickuil 30 | 803 | 11,03 | 675 109,2 001 | 021 78 264 150 | 105 | 03
ATIeIbCUH CBEXHI 120 1,16 0,75 9,68 51,19 0,032 48 0 27,2 18,4 10,4 0,24
HUTOI'O 3a 3aBTpak 7-11 570 | 16,64 | 23,52 | 82,75 560,29 0,182 49,55 142.8 557,36 | 424,68 73,8 1,65
Hoannuk 7-11 ger
Mounoko 2,5% 250 7,5 6,25 11,75 132,5 0,02 0,04 0,01 15 9,74 2
CnoOHble U3aCIus 50 4,05 6,65 30,45 163 1,2 1,5 2.4 24 1,1 0,04
HUTOI'O 3a moanuk 7-11 mer | 300 11,55 12,9 42,2 295,5 1,22 1,54 2,41 39 10,84 2,04
Oben ¢ 7-11 ner
71 | Orypen cBexuii 60 0 0 1 7 0,018 6 0 13,8 25,2 8,4 0,36
96 | PacconpHuk no-JleHMHrpaacku 200 1,6 4 9,6 85,8 0,08 6,7 - 241 45 4 19,3 0,73
288 | OtBapHas Kypulla ¢ MaciioM 90 20,1 17,30 0,4 268,4 0,03 1,9 80,3 45,8 136,3 16,6 1,6
203 | MakapoHsbl u3Ienusi OTBapHbIE 150 55 5,8 32,1 195,7 0,06 0 0 4,86 37,7 21,12 1,1
ﬁgﬁgesilﬁngOHyTpHeHTaMH 40 308 12 ] 238 | M8T2 | 4507 | g 0 14 | 632 | 188 | 156
X7n1eb NIeHUYHbIA 20 1,52 0,16 12,5 47,2 0,02 0 0 4 13 2,8 0,22
342 | KoMmoT u3 KIHOKBBI 200 0,21 0,08 20,1 107,5 0,02 1 0 6 46 33 1
HUTOTI'O 3a 06en 7-11 aet 760 | 32,01 | 28,54 | 101,5 830,32 0,298 15,6 80,3 112,56 366,8 | 120,02 6,57
HUTOI'O 3a nenn 7-11 Jger 48,65 | 52,06 | 184,25 | 1390,61 0,48 65,15 223,1 669,92 | 791,48 | 193,82 8,22
Memnio - 2 nenens 4 nennb (7-11)
Ne [Ipuém nunwm, HaumeHoBanue | Mac OHepretu

per.

orona

ca

[Tumessle BemecTa (T)

qeCKasa

Burtamunsl (Mr)

MuHepanbpHble BelecTBa (Mr)




nop LIEHHOCTh
100701 (kkair.)
b XK y Bl C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak c 7 go 11 qer
174 | Kama s;uneBas ¢ macinom 150/10 | 150 8,1 7 48 302 0,1 0,08 40 52,3 171,07 26 0,95
693 | Kakao ¢ monokom 200 4,9 9,8 17,53 130,15 0,056 1,59 24,4 152,22 12456 | 21,34 0,48
2 | byrep6pon ¢ moBumiom 30/30 60 2,38 0,24 38,25 145,8 0,04 0,1 21,8 10,9 24,9 6,1 0,7
MaHgapyH CBEXKHIA 100 0,8 0,2 7,5 38 0,048 30,4 0 28 13,6 8,8 0,08
HUTOTI'O 3a 3aBTpak 7-11 510 16,18 | 17,24 | 111,28 615,95 0,244 32,17 86,2 24342 | 334,13 | 62,24 2,21
MMoagnauk 7-11 aer
Coxk ppykTOBBII 200 0 0 23 92 0 0 0,1 0,25 15 2.4 1,1
421 | Cnoba 0OBIKHOBCHHAS 50 3,88 2,36 23,55 131 0,07 0 0 0 11 37 14,5
161 | ITnoxbl U SITOBI CBEIKHE 100 0,41 0 21 46 0 0,01 0,03 0,3 1,3 16 9
HUTOI'O 3a monanuk 7-11 mer | 350 4,29 2,36 67,55 269 0,07 0,01 0,13 0,55 27,3 55,4 24.6
Oben ¢ 7-11 ner
67 | Bunerpet oBOIIHON 60 8,9 6,06 4,08 74,4 0,03 2,01 0 15,5 31,7 21,63 0,4
103 ﬁiﬁaﬁiiﬁ?ﬁﬁffﬁﬁniﬂhdn 200 | 232 | 2 | 168 % 009 | 66 0 2336 | 5406 | 2182 | 0.9
369 gee;p;; pmoro Bre e | 125 | 19 | 1221 216 012 | 12 0 2800 | 111,33 | 18,79 | 171
312 | ITrope kapTodenbHOe 150 3,15 6,25 21,8 189 0,18 6,66 5,4 48,6 100,8 36 1,26
EJ;ES&EI;IKPOHYTPMHMMH S0 3,85 15 32,26 1485 0,9 0 7,5 79 23,5 1,95
348 | Komnort u3 kyparu 200 1,2 0 31,1 86,1 0,016 0,6 32,32 21,9 17,56 0,48
HUTOI'O 3a obex 7-11 et 750 | 31,92 | 27,71 | 118,25 810 1,336 17,07 5,4 155,37 | 398,79 | 139,3 6,7
HUTOI'O 3a nenn 7-11 et 48,1 44,95 | 229,53 1425,95 1,58 49,24 91,6 398,79 732,92 | 201,54 8,91




