
 

 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский»  

на 2020/2021 учебный год 

 

1. Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим ФЗ, формы промежуточной аттестации обучающихся (ст.2, п.22 ФЗ 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

1.1. Учебный план МБОУ «ООШ №15 н.п. Нивский» разработан на основе 

нормативных правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред.Федерального закона от 07.03.2018 № 56-ФЗ), 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (в 

редакции приказа от 28.05.2014 № 598, от 17.07.2015 № 734) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с дополнениями и изменениями). 

-Приказ Министерства образования и  науки РФ от 31.12.2015г №1576  «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный  основного общего 

образования»,  письмо Министерства образования и науки Мурманской области № 

1702/8384-ИК от 28.08.2018г. «О родных языках и родной литературе». 

1.2. Учебный план МБОУ «ООШ №15 н.п. Нивский» на 2020-2021 учебный год 

разработан в преемственности с планом 2019-2020 учебного года, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (постановления главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

г. № 189, от 25.12.2013 N 72, от 24.11.2015 № 81), Постановлением ЦГСЭН в Мурманской 

области от 17.11.2000 № 11 «Об утверждении и введении «Гигиенических требований к 

условиям обучения школьников в различных видах современных образовательных 

учреждений в условиях Кольского Заполярья». 

          1.3. Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению школы 

на две ступени: I ступень – 1-4 классы; II ступень – 5-9 классы; III ступень отсутствует, 

поскольку образовательное учреждение реализует программы начального общего и 

основного общего образования. 

1.4. Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих 

в федеральные перечни учебников, утверждённые  приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 28.12.2018 № 345.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Учебный план  

начального общего образования   



МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский» 

Учебный план начального общего образования является структурным элементом 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «ООШ №15 н.п. Нивский». 

Учебный план МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский»,  реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

При составлении учебного плана начального общего образования  в 2020-2021 учебном 

году учитывались требования следующих  нормативных документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373, в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г. № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 №  1643, от 18.05.2015 № 507, от 31 декабря 2015 г. 

№ 1576; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03-296; 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15 (в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015г.) 

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. 

Учебный план определяет: 

 перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, иностранные языки, 

математику и информатику, обществознание и естествознание, основы религиозных культур 

и светской этики, искусство, технологию и физическую культуру – и состав учебных 

предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся. 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с максимально 

допустимой недельной нагрузкой  в 1 классе 21 час, во 2-4 классах - 23 часа (в соответствии с 

п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 

34 учебных недель. 

Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2..2821-10, п.10.30). В 

первом классе обучение ведется без домашних заданий. 

Образовательная программа начального общего образования 4 класса реализуется через  

УМК «Перспектива», 1-3 классов – УМК «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей  для реализации основной образовательной программы и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный 

предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандарта.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов на русский язык по 1 часу в 1-4 классах с целью повышения уровня 

функциональной грамотности школьников.  

Изучение предметов «Русский родной язык» и «Русский язык», «Литературное чтение» 

и «Русская родная литература» в 1-4 классах организуется интегрировано.  
 

 

 

 



 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский»  

на 2020/2021 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  4 4 4 4 

Литературное чтение  4 4 4 3 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0 0 0 0 

Русская родная литература  0 0 0 0 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика                      

и информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура  3 3 3 3 

 Итого: 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

    

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 1 1 1 1 

Итого  21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка  

21 23 23 23 

 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский» 

на 2020/2021 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов за год 

1 2 3 4 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  132  136 136 136 

Литературное чтение  132 136 136 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0 0 0 0 

Русская родная литература  0  0 0 0 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

0 68 68 68 

Математика                      

и информатика 

Математика  132  136 136 136 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  66  68 68 68 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 

Искусство Музыка 33  34 34 34 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 

Технология Технология  33  34 34 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура  99  102 102 102 

 Итого: 660 748 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

    

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 33 34 34 34 

Итого  693 782 782 782  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка  

693 782 782 782 

 

3. Учебный план основного общего образования МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский»  
 

3.1.   Учебный план основного общего образования сформирован с учетом 

образовательной программы МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский», обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения основных образовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами.  

Учебный план для 5 - 9 классов, реализующий ФГОС ООО, разработан с учетом 

требований следующих нормативно-правовых документов:  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (в редакции от 29.12.2014 № 1644, 31.12.2015 № 1577), 

- Письмо  Департамента общего образования Минобрнауки России от 19.04.2011 № 03255 «О 

введении федеральных государственных образовательных стандартов общего образования», 



- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (В 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015), 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03-296.  

- письмо Министерства образования и науки Мурманской области № 1702/8384-ИК от 

28.08.2018г. «О родных языках и родной литературе». 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план:  

- определяет состав предметных областей, учебных предметов по классам (годам обучения) и 

время, отводимое на их освоение и организацию,  

-определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам.  

Учебный план 5-9 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно  

допустимой недельной нагрузкой  в 5 классе - 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 

часа, в 8 классе – 33 часа. В 9 классе – 33 часа (в соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-

10).  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах не менее 34 учебных недель.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах (в астрономических часах): в 5-х классах - до 2 часов, в 6-8 классах – 

до 2,5 часов, в 9 классе – до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2..2821-10, п.10.30). В период полярной 

ночи и выхода из нее учащиеся 5,6,7 классов освобождаются от домашних заданий на 

выходной день и после контрольных работ, для обучающихся 8-9 классов предусматривается 

облегченный объем домашних заданий. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения и представлена следующими образовательными областями: «Русский язык 

и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Изучение предметов «Русский родной язык» и «Русский язык», «Литература» и 

«Русская родная литература» в 5-9 классах организуется интегрировано. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся.  

Учебные часы в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на:  

 введение факультатива «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

5,6 классах (по 1 часу в неделю, по 34 часа в год), который позволит ребятам приобщиться 

к культурным традициям страны;  

 введение факультатива «Час чтения» с 6 по 8 классы (по 1 часу в неделю, по 34 часа 

в год) и в 9 классе (0,5 часа в неделю, 17 часов в год) с целью расширения кругозора, 

овладения основными видами речевой деятельности, для развития речи школьников;  

 введение факультатива «Мир животных» в 7 классе (1 час в неделю, 34 часа в год)  

для воспитания наблюдательности, любви к живым существам в природе; 

 введение группового занятия по географии в 7 классе (1 час в неделю, 34 часа в год) с 

целью расширения кругозора; формирования экологического сознания детей;  

 введение групповых занятий по математике в 8-9 классах (по 1 часу в неделю, по 34 

часа в год) с целью обобщения и расширения базовых знаний по математике; 

- введение спецкурса «Бережём здоровье» в 8 классе (1 час в неделю, 34 часа в год) для 

формирования у школьников потребности здорового образа жизни. 



- введение спецкурса «Твоя профессиональная карьера» в 9 классе (0,5 часа в неделю, 17 

часов в год) для создания условий последующей самореализации личности; 

- введение факультатива «Основы конституционного права» в 9 классе (1 час в 

неделю, 34 часа в год) для воспитания гражданственности и патриотизма 

старшеклассников, привития у них уважения к законам страны, к обществу и государству. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется  в 5-9 классах за счёт внеурочной деятельности. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования  

МБОУ «ООШ №15 н.п. Нивский» 

на 2020/2021 учебный год (5-9 классы по ФГОС ООО)  

 

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  0 0 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 0 0 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Физика  - - 2 2 3 

Химия  - - - 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

Итого  27 28 29 30 30 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

2: 2: 3: 3: 3: 

Групповое занятие по географии    1   

Факультатив  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  

1 1 -   

Групповое занятие по математике    1 1 

Факультатив «Час чтения» 1 1 1 1 0,5 

Факультатив «Мир животных»   1   

Спецкурс «Бережём здоровье»    1  

Спецкурс «Твоя профессиональная карьера»     0,5 

Факультатив «Основы конституционного 

права» 

    1 

Максимально  допустимая учебная  нагрузка при 29 30 32 33 33 



5-дневной учебной неделе 

 

 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования  

МБОУ «ООШ № 15 н.п. Нивский» 

на 2020/2021 учебный год (5-9 классы по ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 

Литература 102 102 68 68 102 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык  0 0 0 0 0 

Русская родная 

литература 

0 0 0 0 0 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - -  

Алгебра - - 102 102 102 

Геометрия - - 68 68 68 

Информатика - - 34 34 34 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 68 

Обществознание  34 34 34 34 34 

География 34 34 68 68 68 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 68 

Физика  - - 68 68 102 

Химия  - - - 68 68 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 

Технология Технология 68 68 68 34 - 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 

Итого  918 952 986 1020 1020 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений: 

     

Групповое занятие по географии  - - 34 - - 

Факультатив  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  

34 34 - - - 

Групповое занятие по математике    34 34 

Факультатив «Час чтения» 34 34 34 34 17 

Факультатив «Мир животных» - - 34 - - 

Спецкурс «Бережём здоровье» - - - 34 - 

Спецкурс «Твоя профессиональная карьера»     17 

Факультатив «Основы конституционного 

права» 

    34 

Максимально  допустимая учебная  нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 

  


	- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 г....
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